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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа физическое воспитание 

«Настольный теннис» 

 

 

 

 

 

 

Составил:  

Шушпанов Руслан Викторович 

учитель физической культуры 

 

 

Волгоградская область 

2022-2023уч.г. 

 

 

Возраст 14-16 лет 



Реализация 

Количество занятий в неделю 1 час. 

За год 35 часов. 

Список обучающихся 

1. Кадиев Р.  

2. Кондрахов Н. 

3. Митрофанова А. 

4. Рогачева С. 

5. Рязанов Я. 

6. Цурихин Д. 

7. Сигаева С. 

8. Мухранов А. 

 

Время прведения: понедельник с 15.00-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 

 

 

 



 


